« INFORMATIONS AUX 1°'* SECOURS »

BULLETIN D'INSCRIPTION

A retourner au CDOS MANCHE — 40 rue de la Poterne — 0000 AINT-L o UNE so REE poun SAUVER UNE VIE
Tél. : 02.33.57.67.97 — Fax : 02.33.57.19.25 Lo S L T L L AR LA AP O RIS N Uy

E-mail : info@cdos-manche.org

NOM : PRENOM : S g Cette mformatlon s’ adresse aux dl igeants
NOM DE LA STRUCTURE (Comits Départemental ou Club) ¢ - etbénévoles des associations sportwes
Cette information sera dlspensee par le 5

~ pompiers de la Manche, il ne sera délivré aucun
dlplome ou attestatlon a la fm de la seanée

FONCTION AU SEIN DE LA STRUCTURE :

ADRESSE :

Programme dela seance d’ lnformatlo 1
P I I 1/ Effectuer un bilanvital
E-MALL : 2/ Donner l'alerte '

3/ Massage cardiaque e_t bouche a -'bouche
4/ Utilisation d'un défib ""!Ijateur o

5/ La position latérale de ecurlte
6/ La désobstruction

Souhaite s’inscrire a la session suivante :

2/12/2009 - de 19h30 & 22430

Saint Martin des Champs
3/02/2010 de 19h30 4 22h30

INFORMATIONS
AUX 1™ SECOURS 25/11/2009 - de 19h30 3 22030 | &
Coutances -
24/03/2010 - de 19030 3 22030 | > Granville ; Centre de Secours 191 rue Parfonterie
mercredi 14 octobre et mercredi 27 janvier
Ermw et | Saint Martin des Champs : Centre de Secours : Avenue du Rocher
et 18/11/2009 - de 19h30 & 22h30 | ¥ mercredi 2 décembre et . mercredi 3 février
arentan
20/01/2010 - de 19h30 & 2230 | 3 Cherbourg-Octeville : Centre de Secours:::1 avenue Plymouth
mercredi 21 octobre et . mercredl 13 janvier
Signature, Coutances : Centre de Secours - 6: place Vaudan
mercredi: 25 novembre et : lhercred: 24 mars

Saint-L6 : Centre de Secours ZAC: Bois Ardent

CONDITIONS D'INSCRIPTION

» L’effectif minimum pour le maintien des stages est de 10 personnes.

mercredi 9 décembre . et mercredi 10 mars

Par respect pour les Sapeurs Pompiers qui organisent spécialement
cette information, merci de vous assurer de votre présence.

Carentan ::Centre de Secours 10 route Saint Come

‘mercredi 18 novembre - @t . . mercredi 20 janvier




